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    秋の風が、感じられるようになりました。皆さま、いかがお過ごしでしょうか？ 

いよいよ秋本番です。スポーツの秋、読書の秋、食欲の秋・・・ 

入居者様の興味はやはり食欲の秋ですかね。 

皆さま、太らないように美味しい秋を堪能して下さいね。 

     シティライフこまつニュース令和 6年 10月号をお届けさせていただきます。 

 

 

            

             

 

 

                   

                                    

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｢笑顔・安心・自立｣の

 

いまえまで芋掘りに行きました。たくさん掘って持ち

帰りました。おやつで頂きます。 

 

敬老の日にマジックショー、マツケンサンバ、フォトカー

ドのプレゼント、お抹茶＆芋菓子を頂きました。和やかな

会になりました。皆さん、いつまでもお元気でいて下さい。 
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  秋の大運動会  

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

9月は 6日間、運動会を開催しました。昔を思い出して皆さん、

頑張りました！ 

9月は中秋の名月です。綺麗な満月、皆さん見ましたか？ 

デイサービスでもお月見の飾りを牛乳パックで作りました。 

ＴＥＬ 0761-46-6524   FAX 0761－46－6574 まで 

ホームページ！ございます。ご覧ください。 

 

選手宣誓 

綱引き 

玉入れ 

9月にお誕生日を迎

えられた方にデイ

サービスよりささ

やかなお祝いです 

 

ダンス 


